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Die Schuldnerberatung Tübingen informiert: 
 
 

Kündigung von Versicherungen 
 
Ihr Einkommen reicht nicht mehr aus, um Miete, Strom, Lebenshaltungskosten 
und alle weiteren laufenden Zahlungsverpflichtungen zu erfüllen. 
 
 Prüfen Sie, ob Sie nicht auf die eine oder andere Versicherung, das 

Zeitungsabonnement, die Mitgliedschaft im Sportstudio verzichten 
können, um damit Ihre Ausgaben zu reduzieren. 
 

 Schreiben Sie einen Brief z. B. an Ihre Versicherung und bitten Sie um 
Aufhebung des Versicherungsvertrages:  

 

Ihre Anschrift:      Ort, den .... 

 
Anschrift der Versicherung 

 
Betreff: Beendigung meiner Versicherung Nummer: 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

ich bin zurzeit ohne Arbeit. Wir erhalten Arbeitslosengeld I/Arbeitslosengeld II und 

dies reicht gerade aus, um meine Familie mit ... Personen zu ernähren. Auf Ver-

mögenswerte kann ich leider nicht zurückgreifen. 

 

Da ich außerdem erheblich verschuldet bin und eine Verbesserung meiner wirtschaft-

lichen Situation nicht in Sicht ist, ist es mir auf absehbare Zeit nicht möglich, die  

Prämienzahlungen für oben genannte Versicherung zu leisten. 

 

Ich kündige daher den Versicherungsvertrag zum nächstmöglichen Zeitpunkt  

und ersuche Sie, mir das Versicherungsende mitzuteilen. 

 

Gleichzeitig bitte ich Sie aufgrund meiner wirtschaftlichen Lage um Aufhebung des 

Versicherungsvertrages rückwirkend ab dem ersten Prämienrückstand. Durch die  

kulanzweise Vertragsweisaufhebung ersparen Sie sich unnützen Verwaltungsaufwand 

und überflüssige Kosten. Gleichzeitig würden Sie mir helfen, meine Belastungen zu 

reduzieren und weitere Schulden zu verhindern. 

 

Mit der Bitte, meinen Antrag auf rückwirkende Entlassung aus dem Versicherungsver-

trag wohlwollend zu prüfen, verbleibe ich 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Unterschrift 
 

Anlage: 

Arbeitslosengeld I-/Arbeitslosengeld-II-Bescheid 
 


